
 Mittagskarte  
   

kleiner Salatteller   2,50 €  

großer Salatteller   4,50 €  
   

Tagesdessert   2,50 €  
   

Mo 
05.10. 

Broccoliecremesuppe   2,50 €  

Salatteller mit Garnelen   5,90 €  

Lauchquiche mit Dip   6,90 €  

Quinoa Bowl mit Hühnchen und 
Spinat 

  7,90 €  

"Low Carb"                              
Fischfilet im Ofen gebacken mit 

Feta und Tomaten 
  7,90 €  

   

Di  
06.10. 

Backerbsensuppe   2,50 €  

Salatteller mit Räucherlachs   5,90 €  

Kaspressknödel mit Peperonata   6,90 €  

Chow mein (chinesisches 
Nudelgericht) mit 
Hähnchenfleisch 

  7,90 €  

Spareribs mit Salsasoße und 
Wedges 

  7,90 €  

   

Mi  
07.10. 

toskanische Zwiebelsuppe   2,50 €  

Salatteller mit Putenstreifen   5,90 €  

Kartoffelbaunzen auf 
Rahmgemüse 

  6,90 €  

Cevapcici mit Duvecreis   7,90 €  

"Low Carb"                              
Rodeo-Hähnchen auf Tomaten-

Pepperonisalat  
  7,90 €  

   

Do  
08.10. 

scharfe Bohnensuppe   2,50 €  

Salatteller mit Thunfisch, Zwiebel  
und Ei 

  5,90 €  

Buddha-Bowl mit Falafel   6,90 €  

Spaghetti Bolognese   7,90 €  

Cordon Bleu mit Wedges   7,90 €  
   

Fr  
09.10. 

chines. Süß-sauer Suppe   2,50 €  

griechischer Salatteller   5,90 €  

Kartoffelthaler auf 
Curryrahmgemüse 

  6,90 €  

Hähnchencurry mit Reis   7,90 €  

Fisch molee (indischer 
Fischeiltopf) 

  7,90 €  

 

 

 

 

 

 Mittagskarte  
   

kleiner Salatteller  2,50 €  

großer Salatteller  4,50 €  
   

Tagesdessert  2,50 €  
   

Mo 
12.10. 

Wirsingrahmsuppe  2,50 €  

Salatteller mit Garnelen  5,90 €  

gegrillter Schafskäse mit 
Antipasti-Gemüse 

 6,90 €  

Almbauernrösti (Kräuterpilze, 
Südtiroler Speck) mit Bergkäse 

gratiniert 
 7,90 €  

Thymian-Hähnchenbrust mit 
Tomaten-Kartoffelpüree und 

Olivenmus 
 7,90 €  

   

Di 
13.10. 

klare Kartoffelsuppe  2,50 €  

Salatteller mit Räucherlachs  5,90 €  

Selletieschnitzel mit Gurkensalat  6,90 €  

Schinkennudeln mit Ei  7,90 €  

Münchner Wies`n Schnitzel mit 
süßem Senf paniert, 

Kartoffelsalat 
 7,90 €  

   

Mi  
14.10. 

Speckknödelsuppe  2,50 €  

Salatteller mit Putenstreifen  5,90 €  

vegetarische Tortillas  6,90 €  

Nudeln mit Garnelen, Tomaten 
und Zucchini 

 7,90 €  

"Low Carb"                                          
Im Tee mariniertes Rindfleisch 

mit buntem Gemüse 
 7,90 €  

   

Do 
15.10.   

asiatische Suppe süß-sauer  2,50 €  

Salatteller mit Thunfisch, Zwiebel  
und Ei 

 5,90 €  

Schupfnudeln mit Gemüse und 
Kräutersoße 

 6,90 €  

bunte Nudeln mit gerösteten         
Frutti di mare 

 7,90 €  

Schweinegeschnetzeltes "Jäger 
Art" mit Butternudeln 

 7,90 €  

   

Fr  
16.10.  

Tomatensuppe mit Basilikum  2,50 €  

griechischer Salatteller  5,90 €  

geröstete Maultaschen mit 
Zwiebel und Kräuterei 

 6,90 €  

Chickenwings mit Curryreis und 
Dip 

 7,90 €  

Meeresfrüchtesalat mit 
Babykartoffeln 

 7,90 €  

 

 

 



 Mittagskarte  
   

kleiner Salatteller  2,50 €  

großer Salatteller  4,50 €  
   

Tagesdessert  2,50 €  
   

Mo 
19.10. 

Blumenkohlsuppe  2,50 €  

Salatteller mit Garnelen  5,90 €  

vegetarischer Brotzeitteller  6,90 €  

Katalanische Nudelpfanne  7,90 €  

Low-Carb-Lachsfilet auf Rote 
Beete mit Avocadopüree 

 7,90 €  

   

Di 
20.10. 

Tom Khaa Suppe                    
(Hühnersuppe mit Kokosmilch) 

 2,50 €  

Salatteller mit Räucherlachs  5,90 €  

mediterrane Gemüsepfanne  6,90 €  

Rosenkohl-Kassler-Auflauf  7,90 €  

Sauerbraten mit Knödel  7,90 €  
   

Mi  
21.10. 

Maultaschensuppe  2,50 €  

Salatteller mit Putenstreifen  5,90 €  

Canneloni mit Spinat-
Riccottafüllung und leichter 

Tomatensoße 
 6,90 €  

frischer Leberkäse mit 
Kartoffelsalat 

 7,90 €  

Wildrahmgulasch mit Spätzle und 
Preiselbeeren 

 7,90 €  

   

Do  
22.10. 

Käsesuppe mit Toast  2,50 €  

Salatteller mit Thunfisch, Zwiebel  
und Ei 

 5,90 €  

Kaiserschmarren mit 
Apfelkompott 

 6,90 €  

Farfalle mit Erbsen und 
Parmaschinken 

 7,90 €  

Cheseburger mit Wedges  7,90 €  
   

Fr  
23.10. 

Minestrone  2,50 €  

griechischer Salatteller  5,90 €  

Penne Gorgonzola  6,90 €  

Pita mit Pulled Pork  7,90 €  

Mahi-Mahi (Fisch) in Currysoße 
mit Reis 

 7,90 €  

 

 

 

 

 

 

 

 Mittagskarte  
   

kleiner Salatteller   2,50 €  

großer Salatteller   4,50 €  
   

Tagesdessert   2,50 €  
   

Mo 
26.10. 

Flädlesuppe   2,50 €  

Salatteller mit Garnelen   5,90 €  

Nudeln mit mediterranem Wirsing   6,90 €  

Spaghetti Bolognese   7,90 €  

Kartoffel Power-Bowl mit 
Hühnchen 

  7,90 €  

   

Di 
27.10. 

Sellerie - Apfelsuppe   2,50 €  

Salatteller mit Räucherlachs   5,90 €  

Nudeln mit mediterranem Wirsing   6,90 €  

Tiroler Gröstl   7,90 €  

Rahmgeschnetzeltes mit Nudeln   7,90 €  
   

Mi 
28.10. 

Erbsencremesuppe   2,50 €  

Salatteller mit Putenstreifen   5,90 €  

Gemüseburger   6,90 €  

Schweinsbratwürstl mit Kraut und 
Bratkartoffel 

  7,90 €  

"Low Carb" Zucchini mit Thunfisch 
und Kapern 

  7,90 €  

   

Do 
29.10. 

Zucchinicremesuppe mit frittierten 
Zwiebeln 

  2,50 €  

Salatteller mit Thunfisch, Zwiebel  
und Ei 

  5,90 €  

gebratenes Chinagemüse mit 
Mie-Nudeln 

  6,90 €  

Putenkeulenrollbraten mit 
Gemüsefüllung, Marsalasoße und 

Nudeln 
  7,90 €  

Holzfällersteak mit Bratkartoffeln   7,90 €  
   

Fr     
30.10. 

Paprikarahmsuppe mit Parmesan   2,50 €  

griechischer Salatteller   5,90 €  

Dampfnudeln mit Vanillesoße   6,90 €  

Lasagne a la bolgnese   7,90 €  

Tilapiafilet mit Proseccosoße und 
Reis 

  7,90 €  

 

 

 

 

 



 Mittagskarte  
   

kleiner Salatteller  2,50 €  

großer Salatteller  4,50 €  
   

Tagesdessert  2,50 €  
   

Mo 
02.11. 

Leberspätzlesuppe  2,50 €  

Salatteller mit Garnelen  5,90 €  

Tortellini mit Käsefüllung und 
Pilzrahmsoße 

 6,90 €  

Thüringer Bratwurst mit 
Schmelzkraut 

 7,90 €  

geschmorte Hähnchenkeule in 
Rotwein-Zwiebelsoße und 

Kartoffel-Erbsenpürree 
 7,90 €  

   

Di 
03.11. 

Boillabaisse (franz. Fischsuppe)  2,50 €  

Salatteller mit Räucherlachs  5,90 €  

süß-sauere Gemüsepfanne mit 
Frühlingsrolle 

 6,90 €  

Schinkennudeln mit Ei  7,90 €  

Schnitzel "Wiener Art" mit 
Kartoffelsalat 

 7,90 €  

   

Mi 
04.11. 

indische Hühnersuppe  2,50 €  

Salatteller mit Putenstreifen  5,90 €  

Rahmtartar von Gemüse und 
Graupen 

 6,90 €  

Tiroler Gröstl  7,90 €  

"Low Carb" Putenschnitzel auf 
Brokkoliebett mit Käsesoße 

 7,90 €  

   

Do 
05.11. 

Brätstrudelsuppe  2,50 €  

Salatteller mit Thunfisch und Ei  5,90 €  

Spaghetti "Arrabiata"  6,90 €  

Chili-Fleischpflanzerl mit 
Tomaten-Kartoffelpüree 

 7,90 €  

Schweinebraten mit 
Kartoffelknödel und Blaukraut 

 7,90 €  

   

Fr 
06.11. 

Pilzrahmsuppe  2,50 €  

griechischer Salatteller  5,90 €  

Fenchelauflauf  6,90 €  

Paprika-Hähnchenbrust mit 
Pesto-Gnocchi 

 7,90 €  

gebackenes Fischfilet mit Reis 
und Zitronen-Dill-Soße 

 7,90 €  

 

 

 

 

 


